
1 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порши

Пищевые вещества Звцигаяги-*
ЧЖОЕМ1

HTtn
]9рп»втуры Сборник 

ренетуБежим, г Жи₽ы»г Углеипды,г

:ЗКМф*К
ПОМИДОР СОЛЕНЫЙ 100 1,07 0,00 2ДЭ 13,58 ТПСМО7

плсвютзадатткж? 130 12,00 Ой 29,40 змий ttKW
200 ОДО 0,00 1М0 М,« тжммо
Й ■ 4.74 2КИ U3JK WCW

ЯЬГОГФ ЗМ 1ЯМ1СМ ПЯВ|ЯК J 519 эдм ИМО ■а,п 5№J59 -ч - <■
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1 Вариакт
•4 

1гаимгил1инга> ‘itflHWwwi z: . ЫрШиПшицЦ} ЛШЯКШл1М1га wHUMa
МЕаеса 
вораии

Пмпш вещества Экергетв-ческаа 
цевкаств, ккал

- •,.-. . ... , . >4..

№рецентуры Сборввк
₽*ЧИПУ₽Белка, г K# >ЛГ Углев<кш,г

Змтрмс

100 1,07 0,00 .......... :2да ТТКМ27

200 16,00 ю «,90 426,00 тткде?
200 0,20 15.00 5&00 ТТКМ302

t г пиНЬг SBS^nRSSSf о К МиБ $0 3,93
'.|ЙЙ п«^з ТТКМ6

S50 21,22 шо W 15
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1 Вариант.

•4 V

Прием пищи, наименование блюда Масса 
норцмм

Пищевые вещества
Энергети-ческая 
4 ценность, ккал 30 рецептуры

«•

Сборник 
рецептур

Белки, г Жнры,г Углеводы, г

/ Обед

СВИСЛА С МАСЛОМ ТТК №543 60 0.М 3.55 4,98 55Д5 ПК №543
Jj'K МИЗ 200 6,0в 19,00 ИЙЗО ПК№43

БИТОЧКИ НЕЖНЫЕ С СОУСОМ ТОМАТНЫМ ПК M562 9000 1030 10.60 МЛ” Йй ТГК №562
МАКАЮННЬШШКЛИЯСЭТВАРНШТ^ 150 5,10 Я15 3430 ЖЛ0 ТПС№129
ЧАЙССАХАКИмСЮИ^ 200 0,1« 0,00 15.00 яоо жжй'
хлв^шнЕг&иДОпкж 2Л0 изо ...................-М ТЖ№6
XJES ПЕКЛЕВАННЫЙ ТГК №7 40 tM Д4« 1336 Ша ТПС№7
Йляф'За прием пиши:............ / а МО 2734 2М4 11544 8394»

Зав. яроизводсгаом
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t ПтЛНН34е10в1226
I Й£ловаяв«ОУСШмю?

"ГОул. им. г

мое 12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) об 
возможностями здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет

Виво Маркет

K.B.

ценными

---------...--------------- ,------------------------------- .— ........ , , ........ ......—........... .

Прием пищи, наименование блюда
Масса 

порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, Асал

№ рецептуры
Сборник 
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник
. FTV Ad ^VUfYtrV А 100 7,84 10,09 56.42 348,11 TTKJ6631

КИСЕЛЬ И31ЮВШ1ЛА 200 0,Ю| 0,00 ззй ПОЛО 360 2011

ж 7Л< 1М» 84,62 45М1

i


